Introduccion

El principal objetivo de la Fundacién redGDPS (Red de Grupos de Estudio
de la Diabetes en Atencién Primaria de la Salud) es el de contribuir a
mejorar la formacion de los profesionales sanitarios en la atencion a las
personas con diabetes. Para conseguir este objetivo hemos trabajado
con mucha ilusion en la elaboracion de esta Guia de diabetes tipo 2 para
clinicos: Recomendaciones de la redGDPS.

Se trata de una guia que resume de una manera facil y rapida todas
las recomendaciones necesarias para poder llevar a cabo una buena
practica clinica, en lo relativo a la atencion a las personas con diabetes
tipo 2, teniendo en cuenta las evidencias y las recomendaciones mas
recientes. Para facilitar su uso, hemos incorporado un gran nimero de
tablas, figuras, recomendaciones y mensajes clave que simplifican la
busqueda de los contenidos clave.

Esta guia nace como complemento de la Guia de actualizacion en
diabetes mellitus tipo 2, de la Fundacion redGDPS, en la que se analizan
el nivel de evidenciay las consiguientes recomendaciones sobre aque-
llas preguntas que se hace el clinico en relacion al manejo de pacientes
con diabetes'.

No quiero dejar de agradecer a todos los compafieros que han cola-
borado en la elaboracién de esta guia el gran esfuerzo realizado.

En nombre de todos los autores, os animo a su lectura, esperando
que os resulte de gran utilidad en vuestra practica clinica.

Javier Garcia Soidan
Presidente de la Fundacién redGDPS
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